
Le vrai jeûne 

L’Imam Ibn El Qayyim, qu’Allâh lui fasse miséricorde, a dit : 

« Le jeûneur est celui dont les membres ont délaissé les péchés, dont la langue a abandonné 
le mensonge, l’insolence et le faux, dont le ventre s’est privé de nourriture et de boisson et 
dont le sexe s’est abstenu d’avoir des rapports (avec l’épouse). » 

El wêbil as-sayyib (La pluie abondante), p. 43. 

Trad.: Dr Aboû Fahima ‘Abd Ar-Rahmên Ayad. 

 الصوم الحقيقي

 م رحمه الله:قال الإمام ابن القي

طنه عن الطعام والشراب، بوقول الزور، و ،والفحش ،"والصائم هو الذي صامت جوارحه عن الآثام، ولسانه عن الكذب
 وفرجه عن الرفث." 

 .43، ص: الصيب لوابلا

 ترجمة د. أبو فهيمة عبد الرحمن عياد.
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