
ف النفس   بتعب البدنوعلو الهمة شر

La noblesse de l’âme et la grandeur de la volonté s’acquièrent par la fatigue du corps  

ي مفتاح دار السعادة: قال 
 
ف والهمة أعلى كان تعب البدن "ابن القيم رحمه الله ف كلما كانت النفوس أشر

 ". أوفر وحظه من الراحة أقل

Ibn El Qayyim qu’Allâh lui fasse miséricorde a dit dans son ouvrage La clé de la maison du 

bonheur : « Autant que l’âme est plus noble et la volonté plus grande la fatigue du corps sera 

plus intense et sa part de repos plus petite. » 

Trad. : aboû Fahîma. 
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Articles connexes : 

La sincérité, essence des œuvres pieuses, sur : https://kabyliesounna.com/la-sincerite-
lessence-des-oeuvres-pieuses/ 
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