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La noblesse de I’'ame et la grandeur de la volonté s’acquiérent par la fatigue du corps
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Ibn El Qayyim qu’Allah lui fasse miséricorde a dit dans son ouvrage La clé de la maison du
bonheur : « Autant que I'ame est plus noble et la volonté plus grande la fatigue du corps sera
plus intense et sa part de repos plus petite. »

Trad. : abol Fahima.
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