i 2o Juol iy OTyl Belyd
-5 bl daz)- @l ol pledl JB

b 30 o ,Sam o3 131 cblguw Lo S (e g kil ppall OT,a)1 8s1y8 (3 Lo (ulidl ole of"
o;bBuAp‘m@_n.)j)i&A:‘b\ o;l cwjjj cojnbujijQJ)sw;LLngl.@J‘ Cbau}éj
L)l B> 3939 Ol Jgua ) (£319 il paily gy yolS i doss

S basy 4k el &l @l e el Wy Fluall ) 43 ‘o..dbu\.}\ 33y caludl Bole i odag

Bslyad ¢( oSl J;JaJI CREBHL p.g.l).o.u Olg Dol 08 pgadas Of) 1S dgd (29 zluall
S 09 A5 3’3M| Ja ub.aJl lgdgiy"1ngaiua 3l J16 ‘-\.@Jﬁ el C)L,a Juo L,Q)S.o.db olal
" Bygadl yT §»|MUSJNU_9J.OJ|4.\|3SJ>3 Mb&.\m[}oﬁg Jsui

187/1 8ol Hlo Clz.c'z.o
Lire le Qour’én avec méditation est la base de la réforme du coeur
L'Imam Ibn El Qayyim -qu’Allah lui fasse miséricorde- a dit :

« Si les gens savaient ce qu’il y a dans la lecture du Qour’én avec méditation, ils se seraient
occupés d’elle au lieu de toute autre chose. Ainsi quand le lecteur le lit avec réflexion ferme
jusqu’a ce qu’il arrive a un verset dont il a besoin pour la guérison de son cceur, il fait en sorte
de le répéter méme cent fois, voire méme durant toute la nuit. Car en fait, lire un seul verset
avec réflexion ferme et bonne compréhension, est meilleur que de parachever la lecture du
Qour’én sans méditation ni bonne compréhension. Ceci est aussi plus bénéfique pour le cceur
est plus a méme d’acquérir une forte foi et de goutter a la douceur du Qour’én.

Et ainsi était ’habitude des prédécesseurs, I’'un d’eux répétait le méme verset jusqu’au matin.
Il est en effet attesté que le Prophete a accompli une fois la priére nocturne en récitant un
seul verset qu’il répétait jusqu’au matin ; il s’agit de Sa Parole Trés-Haut soit-Il : (Si Tu les
chaties, ils sont Tes serviteurs ; et si Tu leur pardonnes, c’est Toi le Puissant, le Sage) E/
Mé’ida (La Table), v. 118. La lecture du Qour’én avec réflexion ferme est la base de la réforme
du cceur. C’est pourquoi d’ailleurs Ibn Mes‘odd a dit: “Ne lisez pas le Qour’én avec
précipitation (sans réflexion ni méditation), tel que I'on fait avec la poésie ; et ne le lisez
pas en produisant des bruits comme si on dispersait des dattes dures ou de mauvaises
qualité faisant du bruit ; et arrétez-vous pour méditer ses sens extraordinaires ; et faites
en trembler les cceurs; Et que votre souci ne soit pas porté a atteindre la fin de la
sourate !”’ »

La Clé de la Maison du Bonheur, vol. 1, p. 187.
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